
 
 

Uge 18  
Forlyd – Boldkast med forlyd 

 
Fokus: 
 
Igen i denne uge har vi fokus på den første lyd i ord – den såkaldte forlyd. Vi er her ikke så interesserede i 
hvad bogstaver hedder, med i stedet hvordan de lyder.  Eksempelvis er forlyden i ”elsker” æææ (og ikke 
e) ligesom at forlyden i ”slik” er sss (og altså ikke es). I tillæg sætter vi i denne uge lidt bevægelse på i 
form af boldkast.     
 

Hvor ofte og hvor lang tid? 
 
Du skal udføre aktiviteten sammen med børnegruppen 3 gange i alt i denne uge, og du må kun udføre 
aktiviteten en gang om dagen. Du kan fx udføre aktiviteten 1 gang mandag, 1 gang onsdag og 1 gang 
fredag 
 
Aktiviteten tager ca. 15 minutter at udføre. 
Hvis det ikke er muligt at fastholde børnenes koncentration så længe, afslutter du aktiviteten inden, 
tiden er gået. 
Når ugen er omme, skal du huske at notere i spørgeskemaet, hvor mange gange og i hvor lang tid, 
aktiviteten blev udført. 
 

Forberedelse: 
 
Til denne aktivitet skal du printe de ark ud, der ligger i forlængelse af dette dokument: 
”Billedkort” og ”Alfabetkort” Derefter skal du klippe billedkortene og alfabetkortene ud.  
Hvis du ønsker at forlænge billedernes ”levetid”, kan du laminere dem (brug gerne mørke 
lamineringslommer) eller påklistre karton på deres bagsider. 
 
Du skal også finde 3 spande/kasser eller lignende samt 1 bold.  
 

Materialer: 
• Ark med billeder (findes i forlængelse af dette dokument)  

• Ark med bogstaver (findes i forlængelse af dette dokument) 

• 3 spande/kasser eller lignende 

• 1 bold 
 

Aktivitetens forløb: 
 
Aktiviteten forløber på følgende vis: 

• Inden aktiviteten udføres skal du opsætte spandene og på dem påklistre bogstaverne til de 
forlyde, som I arbejder med, ligesom at du skal udvælge de billeder som svarer til de forlyde, 
som I arbejder med. Billederne samler du I en bunke med bagsiderne opad. 
I skal som udgangspunkt arbejde med forskellige forlyde hver gang i udfører aktiviteten – se 



 
 

nedenfor. 
Første gang aktiviteten udføres skal I blot arbejde med 2 forlyde: Lydene bbb og fff. I skal således 
blot opsætte 2 spande med påsatte bogstaver (B og F) og udvælge de billeder, som passer til 
lydene.  
Anden gang aktiviteten udføres skal I arbejde med 3 forlyde: Lydene nnn, kkk og lll. I skal således 
bruge 3 spande med påsatte bogstaver (N, K og L) og udvælge de billeder, som passer til lydene. 
Hvis du oplever, at det er vanskeligt for børnene at arbejde med 3 forlyde, så kan du blot 
reducere til 2 og/eller arbejde videre med de lyde, som I brugte første gang, aktiviteten blev 
udført. 
Tredje gang aktiviteten udføres skal I arbejde med de sidste 3 forlyde: Lydene mmm, sss og ttt. 
Igen skal I bruge 3 spande med påsatte bogstaver (M, S og T) og udvælge de billeder, som passer 
til lydene. 
Hvis du oplever, at det er vanskeligt for børnene at arbejde med 3 forlyde, så kan du blot 
reducere til 2 og/eller arbejde videre med de lyde, som I har arbejdet med første og/eller anden 
gang, aktiviteten blev udført. 

 
Du må gerne forklare aktiviteten mere dybdegående, og tilpasse dine forklaringer til børnegruppen. 
 
Fortsæt som følgende: 

• Forklar børnene, at I skal lege en lytteleg, hvor I skal finde ud af, hvilken lyd forskellige ord 
starter med. Fortæl også gerne at ords første lyd kaldes forlyd. Giv gerne nogle konkrete 
eksempler: Sig fx at mmmus og mmmand starter med lyden mmm.  

• Præsentér spandene for børnene. Forklar, at de bogstaver, der sidder på spandene, har en lyd. 
Fx har bogstavet F lyden fff.  

• Børnene placeres på en række, og du stiller dig forrest. 

• Nu trækker du et billedkort fra bunken, og benævner hvad du ser på kortet. Du kan fx sige: ”Jeg 
trak en bi. Nu skal vi lytte efter, hvad bi starter med – starter bi mon med bbb eller fff. Jeg kan 
høre at bi starter med bbb, så jeg kaster bolden over i spanden med b-lyden på”. 

• Nu giver du turen videre til det forreste barn i rækken.   

• Barnet trækker nu et billedkort fra bunken.  

• Opfordr barnet til at benævne, hvad der er på kortet. Du kan spørge: ”Hvad trak du?”  

• Herefter kan du gentage, hvad der er på kortet, og udtale ordet med kraftig betoning af første 
lyd. I nogle ord kan du “glide” på forlyden fx sssnegl. I andre ord kan du “hoppe” på forlyden fx 
k k kat.   

• Peg nu på spandene enkeltvis, mens du siger den lyd, de repræsenterer. Fx mmm, sss og k k k.  

• Giv barnet en bold og bed barnet om at kaste bolden i den spand, der har det bogstav, der 
passer til den forlyd billedkortet har. Husk at du må støtte barnet, så meget det har brug for. Hvis 
barnet svarer forkert, kan du fx nævne hvordan ordenen ville lyde, hvis de startede med den 
forkerte forlyd: ”Hvis bi startede med fff ville det hedde fi, men hvis bi starter med bbb hedder 
det bi”. ”Hvad lyder rigtigt, fi eller bi?” ”Okay vi siger bi, så skal bolden kastes i bbb-spanden (peg 
gerne på spanden)”.   

• Når barnet har kastet sin bold i en spand, puttes billedkortet nederst i bunken og barnet går bag i 
køen.  

• Så er det næste barns tur til at trække et kort i bunken.  

• Herefter gives turen videre til næste barn og så fremdeles indtil, at der er gået ca. 15 min. – eller 
så længe børnenes opmærksomhed kan fastholdes.  
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